CONSULENTI IN BARCA — Terza Edizione
Trieste 25 settembre 2010

BANDO DI REGATA

CIRCOLO ORGANIZZATORE

Lega Navale Italiana, Sezione di Trieste Molo F.lli Bandiera, 9 - Trieste — tel. e fax 040-301394 con la collaborazione
dell’Associazione Culturale e Ricreativa “Consulenti in Barca” di Trieste ed il patrocinio del Consiglio Provinciale dell’Ordine
dei Consulenti del lavoro di Trieste.

AMMISSIONE
Le imbarcazioni monotipo saranno messe a disposizione dei regatanti dal Comitato Organizzatore.
REGOLAMENTO

Le regate saranno disputate applicando il Regolamento di Regata ISAF edizione vigente incluse le disposizioni integrative
F.l.V. e le norme previste dal Regolamento predisposto per I'evento dal Comitato dei Saggi insediato presso la sede del
CPO.

DISPOSIZIONI PARTICOLARI

L'equipaggio di ciascuno yacht partecipante verra sorteggiato attribuendo ad ogni “ammiraglio” iscritto alla regata un numero
di “mozzi” atto alla bisogna. Non & consentito I'uso di vele non inferite sullo strallo di prua (spinnaker, gennaker, drifter, ecc.).

LOCALITA' E DATA DELLA REGATA

La regata si svolgera nelle acque prospicenti la diga vecchia nel golfo di Trieste e si articolera in piu prove di flotta (da 2 a
4) da disputarsi su apposito percorso a “trapezio” (vedi istruzioni di regata). La prima partenza ¢é fissata per le ore 10.00 di
sabato 25 settembre 2010, a seguire sino al tramonto. Il Comitato si riserva di modificare e/o ridurre il percorso e la formula
di regata in dipendenza delle condizione meteomarine.

ISCRIZIONI

Direttamente presso la Segreteria dell’Albo di Trieste, Via Roma 17, il martedi dalle 18.30 alle 19.30 o il giovedi dalle 09.30
alle 12.00 (tenete conto che la segreteria restera chiusa dal 9 al 15 agosto) oppure per fax al numero 040-3474701 o per

posta elettronica all'indirizzo: consulentilavorotrieste@gmail.com.

Per ulteriori informazioni: consulentilavorotrieste@gmail.com; oppure telefonate a Paolo Dressi +393484083600 (presidente
comitato di regata), Mario Costa +393496527552 (presidente Ordine Cdl di Trieste) o Simonetta Conti +393471590294
(segretario Ordine CdI di Trieste).

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24.00 di martedi 31 agosto 2010 sugli appositi moduli allegati al presente
bando, debitamente compilati in ogni loro parte ed accompagnati dalla quota di iscrizione alla manifestazione.

QUOTA DI ISCRIZIONE

La quota di iscrizione & fissata in 160,00 € per partecipante, comprensiva di € 10,00 € per liscrizione all’Associazione
Culturale e Ricreativa Consulenti in Barca.

Il Versamento dovra avvenire entro il giorno 31 agosto 2010 con bonifico sul conto aperto presso la CASSA DI RISPARMIO
DEL FRIULI VENEZIA GIULIA intestato alla Associazione Culturale e Ricreativa “CONSULENTI IN BARCA” di Trieste, cod.
IBAN 1T31Y0634002201100000002150

ISTRUZIONI DI REGATA

Allegate al presente bando. Eventuali modifiche verranno esposte all'albo della Sede Sociale entro le ore 9.00 di sabato 25
settembre 2010.

CLASSIFICHE

Verranno compilate classifiche, sulla base di ogni regata disputata, attribuendo punti di merito al singolo partecipante. Ai
punti “regata” saranno poi sommati i punti “merito” che il Comitato organizzatore si riserva di attribuire a proprio insindacabile
giudizio sulla base di prove e criteri appositamente studiati.
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PREMIAZIONI

Le premiazioni si effettueranno nel corso della cena di fine manifestazione, o ancora meglio - tempo permettendo — gia sul
molo, della LNI di Trieste. Verranno premiati tutti i classificati.

MEDIA, IMMAGINI E SUONI

Gli organizzatori hanno il diritto di usare gratuitamente qualsiasi immagine, suono o documento acquisito durante la
manifestazione e possono richiedere ai concorrenti di essere disponibili per interviste.

RESPONSABILITA’

| concorrenti partecipano alle regate a loro rischio e pericolo e sotto la loro responsabilita a tutti gli effetti. 1l Circolo
Organizzatore, I'Albo di Trieste ed il Comitato di Regata declinano ogni responsabilita per danni che dovessero subire le
persone o le cose, sia in terra che in mare, in conseguenza della loro partecipazione alle regate. Si rammenta agli skipper
che essi rispondono personalmente di tutti gli incidenti - inclusi i danni materiali - che possono accadere alle imbarcazioni
loro affidate o ai loro equipaggi. E' sempre loro competenza, e responsabilita, decidere in base alle capacita dell'equipaggio,
alla forza del vento, allo stato del mare, alle previsioni meteo se prendere o meno il mare e continuare la regata. Il
versamento della quota di iscrizione e l'invio del relativo modulo comportano I'accettazione esplicita e incondizionata della
presente clausola.

il Comitato Organizzatore
Trieste, 01/07/2010
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ISTRUZIONI DI REGATA

COMITATO DI REGATA
Presidente: Cdl Paolo Dressi; Componenti: Cdl Massimo lesu, Cdl Mario Costa
REGOLAMENTI

-Le regate saranno disputate applicando il Regolamento di Regata ISAF 2009-2012 incluse le disposizioni integrative F.L.V. e
le norme previste dal Regolamento predisposto per I'evento dal Comitato dei Saggi insediato presso la sede del CPO.

-Le disposizioni di legge per navigazione da diporto;

-In caso di contrasto, le istruzioni prevarranno sul bando di regata.

PERCORSO

Di circa un miglio (vedi cartina allegata), I'area di regata sara nelle acque prospicienti la diga vecchia di Trieste e si prevede
un triangolo da percorrere una sola volta nella direzione indicata.

Il percorso sara posizionato indicativamente come qui sotto illustrato:

Finish

e dovra essere effettuato nell’'ordine indicato: Start: 1 — 2 — 3 — Finish

La lunghezza del percorso sara aggiustata per compiere il percorso nel tempo target di circa 30 minuti. Non sono previsti,
fatte salve le condizioni meteo, cambi di percorso.

LINEA DI PARTENZA

Allineamento tra un asta con bandiera arancione posta sulla barca del C.d.R da lasciare a destra e la boa di partenza che
corrispondera alla boa n° 3 da lasciare a sinistra (vedi cartina).

LINEA DI ARRIVO

Tra un asta con bandiera arancione posta sulla barca del C.d.R. e la boa di arrivo che corrispondera alla boa N°3 da
lasciare a sinistra(vedi cartina).

BOE



Le boe di percorso, 1 € 2 saranno costituite da un galleggiante cilindrico di colore giallo. La Boa n°® 3 sara costituita da un
galleggiante piramidale di colore rosso

TEMPO LIMITE
Le barche che arrivino dopo 10 minuti dall’arrivo del primo saranno qualificate DNF con attribuzione del punteggio minimo.
RIDUZIONE DI PERCORSO

La regata potra essere interrotta in corrispondenza di qualsiasi boa ad insindacabile giudizio della giuria esponendo la lettera
"S" sul battello del C.d.R.

SEGNALI DI PARTENZA

Avviso lettera "Z" del CIS issata 5 minuti prima della partenza
Preparatorio lettera "I" del CIS issata 4 minuti prima della partenza

Ultimo minuto ammainata lettera "I" 1 minuto alla partenza
Partenza ammainata di tutti i segnali

Tutti i segnali visivi saranno possibilmente accompagnati da un segnale acustico (sirena).
RICHIAMI

Non verranno necessariamente effettuati richiami individuali. Qualora una parte qualsiasi di uno yacht venga a trovarsi oltre
la linea di partenza durante I'ultimo minuto che precede la partenza stessa, tale yacht verra penalizzato del 10% sul tempo
totale di percorrenza. L'infrazione a tale regola verra segnalata alzando la lettera "X" del CIS, che sara esposta per 4 minuti,
accompagnata da un segnale acustico.

RICHIAMO GENERALE

Verra segnalato alzando il "Primo Ripetitore" del CIS accompagnato da un segnale acustico ripetuto 2 volte. A discrezione
del Comitato di Regata sara data quanto prima una nuova partenza come alla voce "Segnali di partenza".

DISPOSIZIONI SPECIALI
Va data precedenza di rotta al traffico marittimo commerciale e di lavoro.
Le imbarcazioni che non osserveranno le suddette disposizioni potranno essere soggette a protesta.

SICUREZZA

Durante la regata i concorrenti dovranno indossare un salvagente efficiente ed abbottonato. | concorrenti che richiedono
assistenza da parte delle barche di soccorso devono agitare I'apposita bandiera segnaletica. Se considerato necessario pud
essere imposto al concorrente di abbandonare la barca e salire sulla barca di soccorso.

PROTESTE

Dovranno essere segnalate alzando la lettera "B" del CIS e presentate per iscritto alla segreteria accompagnate dal deposito
di Euro 500,00. Il tempo limite per consegnare la protesta scade 60 minuti dopo I'arrivo dell'ultimo concorrente. Lo yacht
protestante dovra avvisare quello protestato ed informare il CdR all'arrivo. La discussione delle proteste, in ordine
cronologico di presentazione, avverra 30 minuti dopo la scadenza della presentazione.

RESPONSABILITA

Il Comitato Organizzatore, I'Albo di Trieste ed il Comitato di Regata declinano ogni responsabilita derivante da danni a
persone o cose che dovessero verificarsi prima, durante o dopo la manifestazione stessa, sia in terra che in mare. Lo skipper
di ciascun yacht sara il solo responsabile della decisione di prendere il mare, partire e continuare la regata. Il contenuto del
bando di regata o delle istruzioni di regata non possono essere motivo di riduzione della completa ed illimitata responsabilita
dello skipper che rimane amministratore della conduzione della barca che lui fa regatare. E’ responsabilita esclusiva dei
concorrenti partecipare ad una regata o continuare una regata.

Trieste, 1 luglio 2010

Il Comitato Organizzatore
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SCHEDA DI ISCRIZIONE

Spettabile Associazione
Culturale e Ricreativa
CONSULENTI IN BARCA
Via Roma 17

34132 TRIESTE

Il/la sottoscritto/a chiede l'iscrizione alla Terza edizione della manifestazione “Consulenti in Barca”

Qualifica posseduta: Ammiraglio |_| Nostromo |_| Mozzo |_|

COGNOME ..ot NOME .
INAITIZZO e
CAP ..., C T T A e PROV.......coeveeenn,
Telefono ... @MaAl e

Il/la sottoscritto/a espressamente approva, anche ai sensi degli art. 1341 e 1342 del Codice Civile, quanto previsto dal
Bando di Regata e dalle Istruzioni di Regata impartite dal Comitato Organizzatore.

Allega alla presente copia della ricevuta di bonifico bancario della quota di iscrizione alla manifestazione pari ad € 150,00

oltre ad € 10,00 a titolo di quota di iscrizione alla Associazione Culturale e Ricreativa “Consulenti in Barca”, se non gia in
possesso di tessera associativa.

LUOGO € Aata ...t e

ll/la Sottoscritto/a, con riferimento all’informativa disponibile presso la Segreteria, ai sensi dell’art. 13 del DL 196/2003, da il
consenso al trattamento ed alla comunicazione dei dati personali: si|_| no|_|



